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ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
ESCOLA/ CMEI/MUNICIPA Sao Josemaria Escriva.

PROFESSOR: Maria Neide Nascimento Silva. TURMA: INFANTIL I-

CRIANCAS BEM PEQUENAS (1 ANO)

PERIODO DE REALIZACAO: 20 A 31 DE JULHO

\(iDEO ou TODAS AS VEZES QUE O PROFESSOR ENCAMINHAR
ggDIO ATIVIDADES PARA OS FAMILIARES, INICIAR COM
PROFESSOR SAUDAC}@ES, PARA ACOLHIMENTO DOS PAIS E DAS
CRIANCAS.

O QUE VOCE | SABERES E CONHECIMENTOS:
VAI
ESTUDAR: v" Valores para a vida em sociedade.

v" Respeito a individualidade e a diversidade de todos.

v Autoconhecimento
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Proprio corpo e suas possibilidades motoras, sensoriais e
expressivas.

Estratégias para a resolucdo de situacdes-problema.
Atributos fisicos e funcao social dos objetos.
Sensacfes, emocdes, percepcdes e sentimentos.
Identificac@o do préprio corpo.

Identificagdo do corpo do outro.

Normas de convivio social.

Manifestacdes culturais.

Coordenacéo motora ampla: equilibrio, destreza e postura
corporal.




Seu corpo, suas possibilidades motoras, sensoriais e
expressivas.

v" Corpo e o0 espaco.

v Corpo e movimento.

v Suportes, materiais e instrumentos para desenhar, pintar,

v

folhear.

Elementos da linguagem visual: texturas, cores, superficies,

volumes, espacos, formas, etc.

v
v

v

Propriedade dos objetos.
Parametros de sons: altura, intensidade, duracéo e timbre.

Diversidade musical de varias culturas, locais, regionais e
globais.

Patriménio cultural.
Géneros textuais.

A lingua portuguesa falada, em suas diversas func¢des e usos
sociais.

v Relagdo entre imagem e narrativa.

v" Manipulacéo, exploracao e organizacao de objetos.

v Caracteristicas fisicas, propriedades e utilidades dos

objetos.

Nocdes espaciais de orientacado, direcao, proximidade,
lateralidade, exterior e interior, lugar e distancia.

Contagem oral.

NuUmeros e quantidades.

PARA QUE
VAMOS
ESTUDAR
ESSES
CONTEUDOS?

CAMPO DE EXPERIENCIA: O EU O OUTRO E O NOS

(EIO2EO01) Demonstrar atitudes de cuidado e solidariedade na
interacdo com criancas e adultos.

Vivenciar dindmicas de troca de afeto percebendo a
importancia do abrago, fazer um carinho entre outros.
Demonstrar sentimentos de afeicdo pelas pessoas com as
quais interage.

(EIO2EO02) Demonstrar imagem positiva de si e confianga em
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sua capacidade para enfrentar dificuldades e desafios.

« Brincar com seu corpo por meio de gestos e movimentos ou
apontar partes do seu corpo e mostrar a correspondéncia
destas em seus colegas.

« Realizar progressivamente acdes como andar, levantar,
sentar, engatinhar, carregar, rastejar, rolar e outros.

o Perceber as possibilidades de seu corpo frente aos desafios
(agachar, rolar, rastejar, engatinhar).

« Resolver situagdes de dificuldades e desafios (lancar um
brinquedo, pegar algo que caiu, alcancar algo) a sua
maneira.

(EIO2EOO03). Compartilhar os objetos e os espagcos com
criangcas da mesma faixa e adultos.
e Explorar e compartilhar instrumentos e objetos de nossa
cultura: 6culos, chapéus, pentes, escovas, telefones, caixas,
panelas, instrumentos musicais, livros, radio, gravadores etc.

(EIO2EO04) Comunicar-se com 0s colegas e os adultos,
buscando compreendé-los e fazendo-se compreender.

e Participar de situacdes de brincadeiras de faz de conta que
incentivem a comunicacao entre as criancgas.

(EIO2EOO05) Perceber que as pessoas tém caracteristicas
fisicas diferentes, respeitando essas diferencas.

e Observar as suas caracteristicas fisicas.
e Observar o outro e suas caracteristicas fisicas.

(EI02EO06) Respeitar regras bésicas de convivio social nas
interacdes e brincadeiras.

¢ Vivenciar normas e combinados de convivio social em
momentos de alimentacéo, cuidado com a saude e
brincadeira.

CAMPO DE EXPERIENCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS.

(EI02CGO01). Apropriar-se de gestos e movimentos a sua
cultura no cuidado de si e nos jogos e brincadeiras.

e Participar de brincadeiras envolvendo cantigas, rimas,
lendas, parlendas ou outras situagdes que envolvam
movimentos corporais.




e Compreender e realizar comandos em momentos de
brincadeira e do dia a dia: levantar, sentar, abaixar subir,
descer, dancar, comer, beber, etc.

e Brincar nos espacos externos e internos, com obstaculos
gue permitem empurrar, rodopiar, balancar, escorregar,
equilibrar-se, arrastar, engatinhar, levantar, subir, descer,
passar por dentro, por baixo, saltar, rolar, virar cambalhotas,
perseguir, procurar, pegar etc., vivenciando limites e
possibilidades corporais.

(EI02CGO02) Deslocar seu corpo no espaco, orientando-se por
nocdes como em frente, atrds, no alto, embaixo, dentro, fora
etc., ao se envolver em brincadeiras e atividades de diferentes
naturezas.

e Realizar movimentos variados como: levantar o corpo ao
estar deitado no chao, sentar com ou sem autonomia,
engatinhar ou se arrastar pelo espaco, brincar com o préprio
corpo, envolve-se em brincadeiras de cobrir e descobrir o
rosto ou alguma outra parte do corpo, ficar em pé com ou
sem autonomia, andar cada vez com mais destreza, subir
pequenos degraus e depois descer e outros.

(EI02CGO03) Explorar formas de deslocamento no espago
(pular, saltar, dancar), combinando movimentos e seguindo
orientacodes.
e Dancar, executando movimentos variados.
e Vivenciar jogos de imitagédo, durante brincadeira, contagéo
de histérias e outras possibilidades.

(EI02CGO05) Desenvolver progressivamente as habilidades
manuais, adquirindo controle para desenhar, pintar, rasgar,
folhear, entre outros.

e Coordenar progressivamente o movimento das maos para
segurar o giz de cera, lapis e outros instrumentos para fazer
suas marcar graficas.

e Participar de situacdes que envolvam o rasgar, o enrolar e 0
amassatr.

CAMPO DE EXPERIENCIA: TRACOS, SONS, CORES E
FORMAS

(EI02TS02). Utilizar materiais variados com possibilidades
de manipulagéo (argila, massa de modelar). Explorando
cores, texturas, superficies, planos,formas e volumes ao




criar objetos tridimensionais.

eManipular jogos de encaixe e de construgao, explorando
cores, formas, texturas, planos e volumes.

eParticipar da criacdo de objetos tridimensionais com
materiais diversos: caixas, embalagens, tecidos, tintas,
tampinhas, argila, massa de modelar e outros.

(EI02TS03) Utilizar diferentes fontes sonoras disponiveis no
ambiente em brincadeiras cantadas, can¢des, musicas e
melodias.

e Perceber sons graves e agudos, fortes e fracos, curtos e
longos, produzidos pelo corpo, objetos, instrumentos
musicais convencionais ou néo.

e Participar de brincadeiras cantadas do nosso folclore.

CAMPO DE EXPERIENCIA: ESCUTA, FALA
PENSAMENTO E IMAGINACAO

(EIO2EFO02) Identificar e criar diferentes sons e reconhecer
rimas e aliteracdes em cantigas de roda e textos poéticos.

« Confeccionar brinquedos a partir de materiais reciclaveis
para trabalhar sons e ritmos.
o Participar de momentos de contacdo de textos poéticos.

(EIO2EF05) Relatar experiéncias e fatos acontecidos, histérias
ouvidas, filmes ou pecas teatrais assistidos etc.

e Expressar-se em conversas, narracdes e brincadeiras,
ampliando seu vocabulario e fazendo uso de estruturas orais
que aprimorem suas competéncias comunicativas.

(EIO2EF06) Criar e contar historias oralmente, com base em
imagens ou temas sugeridos.

e Ouvir e nomear objetos, pessoas, personagens, fotografias e
gravuras.

(EIO2EF07) Manusear diferentes portadores textuais,
demonstrando reconhecer seus usos sociais.

« Manipular jornais, revistas, livros, cartazes, cadernos de
receitas e outros, ouvindo e conhecendo sobre seus usos
sociais.




CAMPO DE EXPERIENCIA: ESPACO, TEMPOS,
QUANTIDADES, RELACOES E TRANSFORMACOES

(EIO2ETO1) Explorar e descrever semelhancas e diferencas
entre as caracteristicas e propriedades dos objetos (textura,
massa, tamanho).

e Manipular objetos e brinquedos de materiais diversos,
explorando suas caracteristicas fisicas e possibilidades:
morder, chupar, produzir sons, apertar, encher, esvaziar
empilhar, afundar, flutuar, soprar, montar, lancar, jogar, etc.

e Manipular, explorar e organizar, progressivamente
brinquedos e outros materiais realizando classificagdes
simples.

(EIO2ETO04) Identificar relagdes espaciais (dentro e fora, em
cima, embaixo, acima, abaixo, entre e do lado) e temporais
(antes, durante e depois).

e Participar de situacdes realizando comandos: dentro, fora,
em cima, embaixo, lado, frente, atras e outros.

(EIO2ETO7) Contar oralmente objetos, pessoas, livros etc.; em
contextos diversos.

e Participar de brincadeiras que envolvam a recitacao das
sequencia numeérica por meio de cantigas, rimas, lendas e ou
parlendas.

(EIO2ET08) Registrar com numeros a quantidade de criancas
(meninas e meninos, presentes e ausentes) e a quantidade de
objetos da mesma natureza (bonecas, bolas, livros etc.).

« Participar de situacdes de agrupamento de elementos da
mesma natureza em quantidades preestabelecidas.




BRINCADEIRA SENSORIAL.
Segunda-feira 20/07/2020.

Iniciaremos a semana com a historia, “Branca de Neve e os sete andes -Historia
Infantil”.

https://youtu.be/vpYUG5fZwwM

Atividade de hoje: brincar com agua e algodéo.

Para realizar a atividade vai precisar de uma vasilha com agua e algodao. Deixe
a crianga brincar um pouco com a agua, em seguida coloque o algodao dentro
da &gua, agora deixe ela brincar a vontade molhando o algodao na 4gua e
espremendo o algoddo na agua novamente, assim ela vai sentir o algodéo de
varias maneiras mais seco mais molhado.

“Andorinha s6” | Musica infantil para o Dia da Agua | MARCELO SERRALVA
https://youtu.be/HBKTBQ1Y3NM

NOCAO DE ESPACO.
Terca-feira 21/07/2020.
Vamos iniciar com a musica, CD Infantil Personalizado — “Cantigas de Roda 1”

https://youtu.be/1c3r9WilZZ0

Atividade de hoje: trabalhar em cima embaixo.

Para realizar a atividade de hoje vocé vai precisar de brinquedos da crianca e
uma cadeira, agora vamos colocar todos os brinquedos em cima da cadeira.
Mostra para a crianca que os brinquedos estdo em cima da cadeira. Em seguida
coloca embaixo da cadeira pronunciando embaixo da cadeira, depois € a vez da
crianca colocar em cima e embaixo sempre com a orientacao do adulto.Com a
repeticdo ela ira compreendendo os comandos.

Historia cantada, “Cachinhos Dourados e os Trés ursos”, (DOREMIPATY)

https://youtu.be/dXStgp2oths



https://youtu.be/vpYUG5fZwwM
https://youtu.be/HBkTBQ1Y3NM
https://youtu.be/1c3r9WilZZ0
https://youtu.be/dXStqp2oths

CONTAGEM ORAL.
Quarta-feira 22/07/2020.
“Cinco Sapos, 5 Sapos”, (Histéria Cantada Educacéo Infantil).

https://youtu.be/m576h4 8Jck

Atividade de hoje: parlendas com numeros.
Parlenda, “A galinha do vizinho” (Bercarios Unidade Filial).

https://youtu.be/YWMCmVTtDLS

Para a atividade de hoje vocé vai precisar de revistas ou panfletos de
supermercados, ou outros papeis que Vocé possa amassar. Vamos ouvir a
parlenda do video com a crianca. Em seguida pegue o papel,deixe ela manusear
e brincar com eles, depois junto com a crianga amasse e faga os ovos da galinha
conforme esté no video, ndo precisa ser dez ovos pode ser cinco, conte com ela
guantos ovos tem, deixe que a crianca va pegando cada um dos ovos durante a
contagem, assim pode realizar a atividade a vontade.

Musica, A turma do baldo magico “a galinha magricela”

https://youtu.be/iLLjzZ9ppvig

TRABALHANDO OS MOVIMENTOS ATRAVES DAS FORMAS
GEOMETRICAS.

Vamos iniciar com a histéria, “maria vai com as outras”. (Rubia Mesquita).

https://youtu.be/QaeMZ8ALU5k

Quinta-feira 23/07/2020.
Atividade de hoje: Atividade de movimento.

Para realizar a atividade de hoje vocé vai precisar de fita ou folha de papel, ndo
precisa ser sulfite. Agora faca com a fita um circulo, um quadrado e um triangulo
no chéo, néo precisa ser muito grande faca eles uma distancia um do outro para
que crianca explore o espaco, se vocé usou folha de papel faca os moldes das
formas. Agora apresenta para a crianca as formas geomeétricas conforme eu vou
explicar no video, realize a atividade pedindo para a crianga entrar no quadrado,
depois no triangulo e no circulo, ou vise versa, ela pode passar de um para o
outro pulando ou andando e assim sucessivamente.

“Dez indiozinhos” (Bia&Nino video para crianga).

https://youtu.be/lewrWcl gmo



https://youtu.be/m576h4_8Jck
https://youtu.be/YwMCmVTtDLs
https://youtu.be/iLLjz9ppvig
https://youtu.be/QaeMZ8ALU5k
https://youtu.be/IewrWcl_qmo

PRODUZIR SONS ATRAVES DO OBJETO.
Sexta-feira 24/07/2020.

“Por dentro, fora, alto e baixo sempre sou feliz” (Marilene Vieira (Clipe Oficial
Animado)
https://youtu.be/6cYK9EPfDgO

Atividade de hoje: Imitando o barulho do trem.

Para realizar a atividade de hoje vai precisar de uma sacolinha de supermercado
vazia. Agora abra o video e aprenda a realizar o barulho do trem para sua
crianga, ela vai gostar vocé aumenta e diminui o ritmo, fazendo um passeio
imaginério com seu filho.

Muito legal!!'!O barulho do trem (com recursos facil) cantiga e brincadeira.

https://youtu.be/tNThGYmE40Os

Gugudada “O trem dos animais”, (animacgao infantil).

https://youtu.be/V3PBSOu9j44

TRABALHAR HISTORIA TIPICA.

Segunda-feira 27/07/2020.

Atividade de hoje: modelar personagem da historia.
“A festa junina”, (hora do conto #2)

https://youtu.be/6SJB BOIv-Y

Para a atividade de hoje vocé vai precisar de ouvir a historia que esta no video,
em seguida pegar a massinha e modelar o que vocé mais gostou na historia
junto com seu filho. A historia fala de festa junina tem bales, bandeirinhas
espantalho, fogueira, mocas e mog¢os bonitos, comidas tipicas, plantacéo
passarinhos e outros. Agora vamos ouvir uma musica relacionada a historia.

“Pula pipoquinha”, (Bob zoom).

https://lyoutu.be/MgG13r2fVOw



https://youtu.be/6cYK9EPfDq0
https://youtu.be/tNThGYmE4Os
https://youtu.be/V3PBSOu9j44
https://youtu.be/6SJB_B0Iv-Y
https://youtu.be/MgG13r2fVOw

ORALIDADE.
Vamos ouvir a histéria, “Gabriel tem 99 cm”.

https://youtu.be/Hj1RPShN|OE

Terca-feira 28/07/2020.

Atividade de hoje: imitando sons e pronunciando nome de animais.
Musica que som esse bicho faz.

https://youtu.be/7ljucGDPqg2A

Para a atividade de hoje vai ouvir o video “que som esse bicho faz”, em
seguida a crianga vai imitar os animais e tentar falar o nome dos mesmos para
desenvolver a fala, sempre com o auxilio do adulto. Imitar os animais e cantar a
musica junto com a crianga para incentivar a desenvolver a atividade, se
possivel realizar mais de uma vez para conseguir um resultado significativo,
claro se a crianca demonstrar interesse.

ATIVIDADE DE MOVIMENTO.
Vamos ouvir a histéria, “Jodo e Maria”, (historias infantil completa).

https://youtu.be/Yqlmu01S11o

Quarta-feira 29/07/2020.
Atividade de hoje: brincar de boliche.

Para realizar a atividade vai precisar de 5 rolinhos de dentro do papel higiénico, e
folhas de papel para fazer a bola. Agora coloque os rolinhos como se fosse os
pinos e deixe a crianca derrubar com a bola de papel, realiza primeiro para
depois a crianca imitar e uma brincadeira divertida. Vou postar um video com a
atividade.

Musica “Capelinha de melao”, (festa junina).

https://youtu.be/ADKr2azf500
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https://youtu.be/Hj1RPShNjOE
https://youtu.be/YgImu01S11o
https://youtu.be/ADKr2azf5QQ

COORDENACAO MOTORA.
Vamos ouvir a historia, “A menina e a estrela”, (histéria infantil em versos#01).

https://youtu.be/logCULbu2KO0

Quinta-feira 30/07/2020.
Atividade de hoje: enrolar e desenrolar.

Para realizar a atividade vocé vai precisar de um rolinho de papel higiénico e um
pedaco de barbante. Agora fure um buraco no rolinho e amarre o barbante,
enrole o resto do barbante no rolinho, depois desenrola para a crian¢a ver como
sera a atividade. Em seguida e a vez dela fazer o que foi proposto enrolar e
desenrolar o barbante, acompanhe o desenvolvimento, pois pode precisar da
sua ajuda.

“Seu lobato”, (turminha do paraiso).

https://youtu.be/IEmoOncDABY

DESENHANDO COM TINTA.

Sexta-feira 31/07/2020.

Atividade de hoje: desenhando a personagem da musica.
Vamos ouvir a musica, “Borboletinha, ” (Bob zoom).

https://youtu.be/eBqUgJdkXoQ

Para realizar a atividade hoje vai precisar de uma folha de sulfite e duas cores de
tinta, agora vamos ouvir a musica “borboletinha” com a crianga. De ela fazer
gestos e cantar. Vamos desenhar a borboletinha usando tinta. Dobre a folha de
sulfite e coloque duas cores de tinta no meio da folha, mantendo dobrada deixe a
crianga passar a méo em cima da folha dobrada com tinta dentro, depois abra a
folha veja o desenho da borboletinha com ela. Cologque para secar observando o
resultado.

“O vendedor de balbdes”, (Rubia Mesquita).

https://youtu.be/fDoU4ctpxmA
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